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Diese Prifung besteht aus vier Aufgaben. Die Aufgaben 1., 2. und 3. missen komplett beantwortet
werden. Bei 4. beantworten Sie nur EINE der beiden Aufgaben.

1. Lesen Sie den folgenden Text und beantworten Sie die Aufgaben. (2,5 Punkte)

In unserer modernen Welt haben viele Menschen nur wenig Zeit fiir Freizeit, weil Arbeit, Schule und
andere Verpflichtungen oft den grofRten Teil des Tages einnehmen. Trotzdem ist es wichtig,
regelmallig Pausen zu machen und Aktivitditen zu finden, die Spal machen und den Alltag
ausgleichen. Hobbys helfen uns nicht nur dabei, Stress abzubauen, sondern geben uns auch neue
Energie und Motivation. Zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten gehdren Sport, Musik héren, Lesen
oder Zeit mit Freunden und Familie zu verbringen. Besonders Sport spielt eine grofle Rolle, da er
den Koérper starkt, das Immunsystem unterstiitzt und das allgemeine Wohlbefinden verbessert.

Ein haufiges Problem ist jedoch, dass viele Menschen nach der Arbeit oder einem langen Schultag
zu mide sind, um noch aktiv zu sein. Stattdessen verbringen sie ihre Abende oft vor dem Fernseher
oder am Handy, was zwar entspannend wirkt, aber auf Dauer wenig Ausgleich bietet. Experten
empfehlen deshalb, kleine und erreichbare Ziele zu setzen, zum Beispiel dreimal pro Woche
spazieren zu gehen, kurze Bewegungspausen einzubauen oder ein neues Hobby auszuprobieren.
Schon wenige Minuten am Tag kénnen einen positiven Unterschied machen.

Freizeit bedeutet nicht nur Entspannung, sondern auch, bewusst etwas fiir sich selbst zu tun, neue
Erfahrungen zu sammeln und das Leben intensiver zu genieRen. Sie ist ein wichtiger Teil eines
gesunden und ausgeglichenen Alltags.

1.1. Geben Sie an, ob die folgenden Aussagen richtig (R), falsch (F) oder im Text nicht erwdhnt
(NE) sind. Zitieren Sie bei den Antworten richtig oder falsch die Textstelle, die lhre Antwort
belegt. (1,5 Punkte)

1.1.1. Viele Menschen haben heute viel Freizeit.

1.1.2. Hobbys kdnnen helfen, Stress zu reduzieren.

1.1.3. Sport ist schlecht fiir die Gesundheit.

1.1.4. Der Text sagt, dass man Freizeit nur draufRen verbringen sollte.
1.1.5. Experten empfehlen, kleine Ziele zu setzen.

1.1.6. Der Text sagt, dass Freizeit nur aus Fernsehen besteht.

1.2. Jede Frage hat drei mogliche Antworten, von denen nur eine richtig ist. Geben Sie die
richtige Antwort an. (1 Punkt)

1.2.1. Was ist laut Text ein Vorteil von Hobbys?
A. Sie machen immer miide.
B. Sie helfen beim Stressabbau.
C. Sie kosten viel Geld.

1.2.2. Was machen viele Menschen abends?
A. Sie gehen ins Fitnessstudio.
B. Sie schauen Fernsehen oder benutzen ihr Handy.
C. Sie lernen ein neues Instrument.



1.2.3. Was empfehlen Experten?
A. Keine Freizeit zu haben.
B. Jeden Tag Sport zu machen.
C. Kleine Ziele zu setzen.

1.2.4. Was bedeutet Freizeit laut Text?
A. Nur schlafen.
B. Etwas fir sich selbst tun.
C. Nur arbeiten.

2. Beantworten Sie beide Aufgaben. (2,5 Punkte)

2.1. Welches Wort kénnte man anstelle des fettgedruckten einsetzen, ohne die Bedeutung
wesentlich zu verandern? Nur eine Antwort ist richtig. (1,25 Punkte)

wichtig: A. bedeutungslos B. bedeutend C. falsch D. laut
regelmaRig: A. oft B. selten C. nie D. schwierig

miide: A. erschopft B. wach C. laut D. schnell

empfehlen: A. raten B. verlieren C. kaufen D. schlieRen
bewusst: A. unabsichtlich B. aufmerksam C. gefahrlich D. laut

2.2. Erkldren Sie die folgenden fiinf Woérter aus dem Text mit einem Beispielsatz, einem
Synonym oder einem Antonym. (1,25 Punkte)

-s Hobby / -e Energie / empfehlen / -e Gesundheit / genielen

3. Fiillen Sie die Liicken in diesem Text. Bei den Antworten schreiben Sie immer das vollstindige
Wort. (2,5 Punkte)

Vor zwei Jahren (1) ich nach Berlin gezogen. Am Anfang (2) alles neu
und ein bisschen schwierig. Ich wusste nicht, wie man Bus- (3) Bahn-Tickets kauft,
(4) ich verstand die Leute nicht gut. Heute habe ich viel- _ (5) Freunde und

(6) mich in der Stadt sehr wohl. Ich arbeite in einer Firma, in der ich viel mit Computern

mache. Friher (7) (Modalverb Prateritum) ich nicht gut programmieren, aber jetzt kann
(8) es sehr gut. Ich mochte noch lange (9) Berlin bleiben, weil ich

(10) Leben hier sehr mag.

4. Beantworten Sie nur EINE der folgenden Aufgaben. (2,5 Punkte)

4.1. Welche Bedeutung hat Reisen fiir Sie? Reist man heute anders als friiher? Beschreiben Sie lhre
Erfahrungen und lhre Meinung. Schreiben Sie bitte einen Text dazu! (100-120 Wérter)

4.2. Sollte man wahrend des Studiums arbeiten? Welche Vorteile und Nachteile hat ein Nebenjob?
Schreiben Sie bitte einen Text dazu! (100-120 Wérter)



